MANUAL DE CONVIVENCIA CON EL

GOV|D-19

MECANISMO DE TRANSMISION {

El COVID-19 es una infeccion
respiratoria y su transmision se da por:

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

Seis recomendaciones para practicar de manera consciente,
correcta y permanente, y minimizar el riesgo de contagio.

iPRACTICARLAS ES UNA DECISION INDIVIDUAL!

El contacto directo con 4
secreciones (nasales o saliva)
de una persona contagiada. ?
Distanciamiento fisico minimo de 2 mts
disminuye 86% el riesgo de contagio.

2 mts
Por la accién
superficies/objetos
ersonas. L . . L
/p ! Uso de proteccién respirato- Lavado/desinfeccion
ria sobre nariz, bocay frecuente de manos,
menton, con bordes disminuye en 50%
ajustados a la piel de la cara. el riesgo de contagio.
Expulsion de goticulas 4
de saliva o secrecién
nasal producto de
estornudos, tos, boste- Reducir los i del
. educir los tiempos de las
Z0s, conversaciones en ; ; . Facilitar la ventilacion
interacciones: a menor

gue permita el
recambio del aire.

tiempo de interaccion es
menor el riesgo de contagio.

voz alta, gritar o cantar. \

|

Expulsion de aerosoles producto
de las acciones anteriores y la
respiracion, inclusive con el uso
de la proteccién respiratoria.

L

Limpieza y desinfeccidn de celulares,
@ herramientas y objetos de estudio y trabajo.
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ENTORNOS Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS

La sumatoria de la identificacion de factores de riesgo
en el entorno y la practica de medidas de autocuidado
permite construir los entornos de interaccién segura.

Riesgo bajo  Riesgo Moderado Riesgo Alto

A

CONTACTO
PROLONGADO

CONTACTO POR
CORTO TIEMPO

USANDO MASCARILLA

Aire libre bien Interior bien Espacio mal
ventilado ventilado ventilado
En silencio . A . A . A

D e oL O A

Hablando

M ® A ® A O A

Gritando

* Depende en mayor cantidad de asistentes, del tiempo contacto y de
otros factores como la calidad de la mascarilla o el tipo de ventilacion.

SIN PROTECCION

Aire libre bien Interior bien Espacio mal
ventilado ventilado ventilado
En silencio . A ' A . A

.ﬂ ® A o A O A

Hablando

M ® A ® A O A

Gritando

ENTORNOS Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS

Riesgo bajo  Riesgo Moderado Riesgo Alto

CONTACTO POR
CORTO TIEMPO

A

CONTACTO
PROLONGADO

USANDO MASCARILLA

Aire libre bien Interior bien Espacio mal
ventilado ventilado ventilado
En silencio . A ‘ A ‘ A
*
D ea °A °a
Hablando
M o A O A o A

Gritando

* Depende en mayor medida de la cantidad de asistentes, del tiempo de contacto
y de otros factores como la calidad de la mascarilla o el tipo de ventilacion.

SIN PROTECCION

Aire libre bien Interior bien Espacio mal

ventilado ventilado ventilado

En silencio ‘ A . A ‘ A

v“ O A o A @ A
Hablando

’ o A o A o A
Gritando

Fuente: https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223
autorizacion para uso no comercial de contenidos.



ACCIONES INSEGURAS Y
MECANISMOS DE CONTROL

Las acciones inseguras, muchas veces de origen inconscien-
te, nos exponen al peligro. Para retomar la normalidad,
podemos afrontar situaciones cotidianas si aplicamos
medidas de control que disminuyen el riesgo de contagio.

Acciones inseguras Riesgo Acciones seguras
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Interacciones al Hablar en Interacciones
comer y beber. voz alta. al saludar.

Contagio por inhalacion de
particulas (aerosoles y goticulas)
del virus que pueden acumularse
y permanecer en el aire, o por
contacto con persona contagiada.

— .

Preferir Preferiblemente
espacios comer solo (una
abiertoso  persona por

al aire libre. mesa)oen
silencio y hacerlo
en el menor
tiempo posible.

8-

En mesa compartida evitar ubicarse frente a la

otra persona, sentarse en diagonal propiciando el .
distanciamiento y evitando el contacto directo.
‘@  § ¥ "3
Evitar compartir En comidas tipo Disminuir al
alimentos, buffet una sola maximo el
bebidas y persona debe servir  tiempo de
utensilios. los alimentos. interaccion.
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Mantener la protec-  Modular el Implementar
cién respiratoria volumen nuevas formas I
hasta el momentode  delavoz. de saludo:

oriental, militar,
de lejitos, etc.
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Respetar los

aforos definidos.

ingerir los alimentos.

&

Realizar frecuente-
mente el lavado o
desinfeccion de
manos.

Evitar tocarse la cara
(ojos, nariz, boca).

IGNORAR SINTOMAS LEVES:

Tos, fiebre, cansancio, congestion
nasal, secrecion nasal, dolor de
garganta, dolor de cabeza, diarrea,
fatiga, pérdida del gusto o del
olfato, dificultad respiratoria.

Complicaciones de salud que pueden requerir atencion
hospitalaria o conducir a la muerte. Transmitir la infeccion
hasta un numero aproximado de 20 personas.
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mal ventilados y concurridos donde no es
posible mantener el distanciamiento fisico de
2 metros, con uso deficiente de proteccion
respiratoria. (Transporte publico, casas, restau-
rantes, bares, teatros, gimnasios, entre otros.)

@ ~Interacciones prolongadas en espacios cerrados,

Contagio por inhalacién de particu-
las del virus (aerosoles) que pueden
acumularse y permanecer en el aire
y goticulas de saliva o secrecion
nasal que alcanzan las vias respira-
torias del interlocutor.

.

Propiciar la ventilacién natural:
puertas y ventanas abiertas; en los
vehiculos, con solo abrir las ventanas 5
cms se promueve el recambio de aire.

7 Evitar tocarse — w Utilizar correcta y
é la cara (ojos, permanentemente la
nariz, boca).

proteccidn respiratoria en
(e —

todas las interacciones.

Preferir activida-
des en espacios
abiertos o al
aire libre.

Mantener el distan-
ciamiento fisico de 2
mts. y en lugares
mal ventilados
aumentar a 3 mts.
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Respetar los
aforos definidos.

Modular el volumen
de la voz, evitar
ambientes ruidosos.

Realizar frecuentemen-
te el lavado o desinfec-
cién de manos.

Disminuir los tiempos
de interaccion, espe-
cialmente si no
conviven con nosotros.

~

Manipulacion
del tapabocas.

Manipulacién de objetos y superficies
de alto contacto posiblemente
contaminados con secreciones
activas de persona contagiada.

Contagio por el ingreso de
particulas (aerosoles y goticulas)
del virus a las vias respiratorias
por la accién “objeto contamina-
do - manos- vias respiratorias”.

Vi

El tapabocas

w

El tapabocas debe

solo debe cubrir nariz, boca

& manipularse de y mentdn con los
qu las tiras, nunca  bordes ajustados a

tocar la tela. la piel de la cara.

Lavarse o desinfectare las manos antes
y después de manipular el tapabocas,
superficies u objetos de contacto frecuente.

E -

Evitar tocarse la cara
(ojos, nariz, boca).

Desinfectar rutinariamente objetos y
superficies cercanos y de contacto
frecuente: celular, llaves, esferos,
teclado, mouse, manijas, pasamanos,
botones de ascensor, etc.

Ante la presencia de UNO o MAS sintomas
de infeccidn respiratoria, asi sean leves:

Q

N Reportar al jefe inmediato y al correo
reportescovid19@procuraduria.gov.co.

Reportar inmediatamente
alaEPSoalalinea 192.

Aislarse hasta recibir
la orientacion médica.

No autodiagnosticarse
ni automedicarse.

Extremar las medidas de B
autocuidado con los convivientes.



RECOMENDACIONES DE VENTILACION —
1 Mantener puertas abiertas L
I para permitir circulacion de aire.
I
Abrir las ventanas para permitir la ventila- L
Ay :’ } cién adecuada antes y después de las
¢ horas de ocupacién, y mantenerlas

abiertas (5-10 cms) durante la jornada.
|
Las ventanas/pugrtas deben abrirse a! r—

" } menos por 15 minutos antes y después de
—_— ocupar un recinto por tiempos prolongados
para permitir el frecuente recambio de aire. E—
= L~ } Preferir la ventilacién cruzada
N\ g a la ventilacién unilateral:
|
|
.7 . . .
Ocupacion ( ® o o
del recinto

|

Uso de proteccion
respiratoria

Tipo de
interaccion

N

En espacios
mal ventilados se
recomienda:

V ) Disminuir los tiempos de interaccién.

Para aumentar la circulacién de
aire y facilitar la ventilacién en
ambientes cerrados, podemos
ubicar un ventilador de pedes-
tal cerca de una ventana o
puerta abierta, orientado hacia
afuera. Servira como extractor,
arrastrando el aire hacia el
exterior de la habitacion.

Programar el Aire Acondicio-
nado, en la funcion “FAN
ON” o ventilador encendido.

l Desactivar los controles de
ventilacién a demanda que
reducen el suministro

de aire en funcién
de la temperatura.

LA CLAVE
EN LA TOMA DE
DECISIONES DE
RIESGO:

Tiempo de
exposicion

) Ventilacion

et

minimo 15 minutos para facilitar el recambio de aire. o
para permitir

) Evitar tocarse la cara (ojos, nariz, boca). circulacion de aire.

o Hacer funcionar
"2 " . ) Disminuir el aforo. Rt los sistemas de
AA con el maximo
. N - . flujo de aire
FX ) Aumentar el distanciamiento fisico a mas de 2 metros. I exterior durante
dos horas a
- ) Modular el tono de la voz, preferible permanecer en silencio. Maximizarla velocidad normal
ventilacion mecéni- antes y después
Dependiendo del drea y ocupacion del recinto ca con el uso de de la ocupacion
H]._lﬂ i upaci i D .
’ (m’xpmero de personas 2:/ interF')acciones) se deben ventilacion natural del recinto.
Ecil P o .’ Mantener (abrir puertas 'y
acilitar recesos periddicos durante la jornada, de .
puertas abiertas ventanas).
$



