
MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

86% 

-

50% 

¡PRACTICARLAS ES UNA DECISIÓN INDIVIDUAL!

MANUAL DE CONVIVENCIA CON EL

2 mts

MECANISMO DE TRANSMISIÓN

-



Aire libre bien 

Hablando

Gritando

Interior bien 

CONTACTO POR 
CORTO TIEMPO

BAJA OCUPACIÓN

CONTACTO 
PROLONGADO

Aire libre bien 

Hablando

Gritando

Interior bien 

CONTACTO POR 
CORTO TIEMPO

ALTA OCUPACIÓN

CONTACTO 
PROLONGADO

Aire libre bien 

Hablando

Gritando

Interior bien 

Aire libre bien 

Hablando

Gritando

Interior bien 

ENTORNOS Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS ENTORNOS Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS



Riesgo Acciones inseguras Acciones seguras

ACCIONES INSEGURAS Y 
MECANISMOS DE CONTROL

Las acciones inseguras, muchas veces de origen inconscien-
te, nos exponen al peligro. Para retomar la normalidad, 

medidas de control que disminuyen el riesgo de contagio.

Contagio por inhalación de 

del virus que pueden acumularse 
y permanecer en el aire, o por 
contacto con persona contagiada.

Interacciones al 
comer y beber.

Hablar en 
voz alta.

Interacciones 
al saludar.

alimentos, 
bebidas y 
utensilios.

persona debe servir 
los alimentos.

Disminuir al 
máximo el 

interacción.

Mantener la protec-
ción respiratoria 
hasta el momento de 
ingerir los alimentos.

Modular el 
volumen 
de la voz.

Implementar 
nuevas formas 
de saludo: 
oriental, militar, 
de lejitos, etc.

Evitar tocarse la cara 

nasal, secreción nasal, dolor de 
garganta, dolor de cabeza, diarrea, 

Complicaciones de salud que pueden requerir atención 

hasta un número aproximado de 20 personas.

IGNORAR SÍNTOMAS LEVES: 

Realizar frecuente-
mente el lavado o 
desinfección de 
manos. 

Respetar los 

Preferir 
espacios 
abiertos o 
al aire libre.

Preferiblemente 

persona por 

silencio y hacerlo 
en el menor 

otra persona, sentarse en diagonal propiciando el 
distanciamiento y evitando el contacto directo.

Interacciones prolongadas en espacios cerrados, 

-

puertas y ventanas abiertas; en los 
vehículos, con solo  abrir las ventanas 5 
cms se promueve el recambio de aire. 

-
des en espacios 
abiertos o al 
aire libre. 

Evitar tocarse 
permanentemente la 
protección respiratoria en 
todas las interacciones. 

-

acumularse y permanecer en el aire 

nasal que alcanzan las vías respira-
torias del interlocutor.

Respetar los 

Mantener el distan-

mts. y en lugares 

aumentar a 3 mts. 

Modular el volumen 
de la voz, evitar 
ambientes ruidosos.

de interacción, espe-
cialmente si no 
conviven con nosotros. 

Realizar frecuentemen-
te el lavado o desinfec-
ción de manos. 

Manipulación 
del tapabocas. de alto contacto posiblemente 

contaminados con secreciones 

Contagio por el ingreso de 

del virus a las vías respiratorias 
por la acción “objeto contamina-
do - manos- vías respiratorias”.

Lavarse o desinfectare las manos antes 

frecuente: celular, llaves, esferos, 
teclado, mouse, manijas, pasamanos, 
botones de ascensor, etc.

El tapabocas 
solo debe 
manipularse de 

tocar la tela.

Aislarse hasta recibir Reportar inmediatamente 
a la EPS o a la línea 192.

Reportar al jefe inmediato y al correo 

Extremar las medidas de 
autocuidado con los convivientes. ni automedicarse.

El tapabocas debe 
cubrir nariz, boca 
y mentón con los 
bordes ajustados a 
la piel de la cara.

Evitar tocarse la cara 
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Mantener puertas abiertas 

-

-

-

-

Mantener 
puertas abiertas 

LA CLAVE 
EN LA TOMA DE 
DECISIONES DE 

RIESGO:

respiratoria

RECOMENDACIONES DE VENTILACIÓN

2 m


